KAKAOVE
MUFFINY S
MALINAMI

PRISADY:

(na 12 muffini)
e 85 g mandlové mouky
e 45 g kokosového cukru
e 80 g hladké pohankové mouky
e 30 g hladké ryzové mouky
e 25 g neslazeného kakaa (3 pIné IZice)
e 10 g kukuficného Skrobu (1 vrchovata IZice)
e 1 zarovnana Izicka prasku do peciva
e 30 g kokosového oleje (4 zarovnané lZice)
e 1 mensi jablko — nastrouhané nahrubo
e 150 ml ryZového mléka
e 125 g Cerstvych malin

POSTUP:

1. Pfedehrejte troubu na 180 °

2.Rozmixujte mandle s kokosovym cukrem. Pokud méate mandlovou mouku,
tak rozmixujte jen kokosovy cukr, aby byl hladky jako cukr moucka. Dejte
stranou.

3. Smichejte nastrouhané (mize byt i nahrubo rozmixované) jablko,
kokosovy olej a ryzové miéko.

4.Poté pridejte vSechny suché ingredience (Mandlovou mouku s kokosovym
cukrem, pohankovou mouku, ryzovou mouku, kakao, kukufi¢ny Skrob a
prasek do peciva). Vypracuijte ridké tésto, které nedrzi tvar a opatrné do
néj vmichejte omyté maliny.

5.Naplite pripravené silikonové koSicky do 2/3 a dejte do predehraté trouby
na 45 minut.

Narocnost: W R
Cas pripravy: do 30 minuti + peéeni



