KLASICKY
PISKOT

PRISADY:

(na formu o rozmérech 21x21cm)

3 vejce

50 g ryZové mouky

20 g jahlové mouky

20 g kukuricného Skrobu

40 g bfezoveho cukru (xilitol)
1 1Zicku prasku do peciva

POSTUP:

1.Pfedehrejte troubu na 175°.

2.Vyslehejte vejce s biezovym cukrem. Slehejte nékolik minut, az do té
doby, nez vznikne fidka péna.

3.Do vzniklé pény postupné pridavejte mouky, skrob a nakonec prasek do
peciva. Vzdy, kdyz pridate trochu mouky tak znovu proSlehejte, aby péna
nespadla.

4. Pripravte si formu nebo zapékaci misku vyloZzenou pecicim papirem.
Pecici papir pfizplsobite tvaru misky tak, Ze ho zmackany kratce namocite
pod tekouci vodou a poté rozbalite a rozlozite pfimo do zapékaci misky.
(ukazuji ve videu 2,25 min)

5. Nalijte tésto do pekacku a vlozte do predehfaté trouby. Pecte na 175° 35
minut.

6.Nechte Uplné vychladnout a poté pokracujte s napini nebo zdobenim.

Narocénost:
Cas pripravy: do 25 minuti + peceni



